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La Hidrocinebalneoterapia en las lumbalgias,
puede considerarse como un procedimiento te-
rapéutico de eleccién dentro de un programa ge-
neral de rehabilitacion de las alteraciones es-
tructurales, neuropostulares y mecanicopostura-
les con y sin intervencién quirdrgica.

Es, por tanto, una técnica muy Uutil, pero casi
nunca exclusiva de un programa general.

A su vez la utilidad esta totalmente justifica-
da, previa prescripcion médica, y un diagndstico
preciso, va que en determinadas situaciones
existen contraindicaciones formales.

Después de efectuar el diagnéstico preciso,
clinico e instrumental, asi como los examenes
complementarios, radiolégicos, tomodensitomé-
tricos o de T.A.C. o de Resonancia Magnética
Nuclear, etc., tendremos en lineas generales un
sindrome lumbosacro por disyuncién aguda, por
sobrecarga anormal crénica, por movilidad anor-
mal crénica, con bloqueos o hipermovilidad
Oseos y/o ligamentosos; bloqueos por estenosis
congénita absoluta o relativa; o bloqueos o hi-
permovilidad producidos por listesis. A su vez
nos encontraremos con un paciente intervenido
quirdrgicamente o sometido a un tipo de trata-
miento previo o no; con una actividad cotidiana
y laboral especifica, etc.

Definido el cuadro se ejercen las acciones es-
pecificas que van a estar basadas preferente-
mente en la movilizacién facilitada por la dis-
minucion del peso corporal, que evitara la con-
tractura mecdnica y permite la movilizacion sin
dolor.

La movilidad en oposicién a la ‘flotacién, que
va a condicionar la potenciacién:y resistencia
muscular, preferentemente de los grupos abdo-
minales y espinales.

La presién hidrostatica que estimula los re-
ceptores barestésicos. La estimulacion de los
receptores propioceptivos, con la consugmente
accion antidlgica.

La accion térmica, que igualmente produce
una accion miorrelajante, circulatoria y antlal
gica.

La accién distractora, distensora, relajadora,
etc., por la traccidn lumbar en el agua.

La accién antiélgica, relajante, etc.... con téc-
nicas crioterapicas.

La accion miorrelajante, analgésica, etc.... con
las técnicas de los chorros babeantes, del ma-
saje subacuédtico, por movilidad activa o proce-
dimientos instrumentales.

La accién térmica, de pulsién y estimulo por
el chorro hlpertermlco o la accion térmica vy
especn‘uca de los peloides en sus diversos tipos,
asi como los hidrocolados, etc,

Para alcanzar estas acciones con la hidrocine-
balneoterapia, es preciso conformar una meto-
dologia apropiada, con técnicas especificas, las
cuales se detallan en sus diversos aspectos de
flexibilidad, postura, musculacién general y es:
pecifica, relajacién de los segmentos alterados,
de la accion antidlgica que se precise, etc.

Se detallan las indicaciones especificas, asn
como las contraindicaciones generales.

Se discuten los resultados estadisticos pre-
sentados por diversos autores, con nuestra ex-
periencia personal en el Departamento de la Ca-
tedra de Rehabilitacion del Hospital Clinico Uni-
versitario de San Carlos.
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